
 

 

‘Samen met ouderen naar het EK’ 

In 2019 vindt het Europees kampioenschap Springen, Dressuur en Para-dressuur plaats in 

Rotterdam. CHIO Rotterdam organiseert hierbij samen met andere instellingen en de 

gemeente Rotterdam een ‘side-event’ dat Op pad met ouderen heet.  

Een aantal Meijburgers gaat tijdens dit EK 

een dag op pad met ouderen. Dit zijn ouderen 

die nog wel zelfstandig zijn. Omdat ze op 

zichzelf zijn aangewezen leidt dat er in 

sommige gevallen toe dat ze de connectie met 

de maatschappij missen, oftewel eenzaam 

zijn. Door het EK samen met een oudere te 

bezoeken, stimuleren we het onderlinge 

contact. 

 


